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í boði

HANDBÓK



Upplýsingarnar á brautarmyndum gefa
grófa mynd af legu vallar og
vallarmerkinga. Ef munur er á
merkingum á vellinum og myndum
gilda merkingar á vellinum sjálfum.

Við hvetjum leikmenn til að vera
duglegir að spotta fyrir hollin sín til að
koma í veg fyrir tafir á vellinum.

Varist að kasta ef gangandi vegfarendur
eru í hættu á að verða fyrir disk.

Vape, reykingar og aðrar nikótín vörur
eru ekki leyfðar á vellinum á meðan
mótinu stendur. Sama gildir um áfengi

Allar greinahrúgur á vellinum teljast
vera ‘casual area’.

Nokkrir punktar



Par 3

Braut 1

Vallarmörk miðast við spotta meðfram veg vinstra
megin á braut og staura hægra megin við braut.

Lengd: 85m
Par:  3

Lengd: 68m
Par: 3



Braut 2
97m

Tvöföld kvöð er merkt með staurum, fallreitur fyrir
klúðraða kvöð er á milli staurana.
Vallarmörk miðast við staura hægra megin á braut.

K

K
DZ

Lengd: 97m
Par:  3

Lengd: 97m
Par: 4



Braut 3
153m

Vallarmörk miðast við skurð og stikur hægra megin
á braut, stikurnar eru við enda skurðsins næst
teigum og beygja OB-línuna frá teig.
Skurðir í kringum körfu merktir með spotta eru utan
vallar.
Mælum með því að senda leikmenn úr hollinu að
hvítum teig til að spotta til að koma í veg fyrir týnda
diska.
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Lengd: 153m
Par:  4

Lengd: 120m
Par: 4



Braut 4

Þreföld kvöð er fyrir framan teig.
Fallreitur fyrir klúðraða kvöð er teigurinn.

K

K

Lengd: 73m
Par:  3

Lengd: 73m
Par: 3



Braut 5

vallarmörk miðast við spotta meðfram túni vinstra
megin á braut og stíg bakvið körfu.
Stígurinn sjálfur er utan vallar.

Lengd: 89m
Par:  3

Lengd: 70m
Par: 3



Braut 6

Lækur sem rennur í gegnum braut er utan vallar.
Varist að kasta meðan aðrir leikmenn eru á teig 7.

Lengd: 70m
Par:  3

Lengd: 70m
Par: 3



Braut 7

Þetta er eyjuhola. Ef teigkast fer aldrei inn á
svæði eyjunnar þá er farið á fallreit.
Eyjan er afmörkuð með spotta meðfram
göngustíg og læk.
Varist gangandi/hjólandi vegfarendur á
göngustíg.

DZ

Lengd: 85m
Par:  3

Lengd: 85m
Par: 3



Braut 8

Vallamörk miðast við stíg vinstra megin við braut.
Stígurinn sjálfur er utan vallar.

Lengd: 48m
Par:  3

Lengd: 48m
Par: 3



Braut 9

DZ

Vallarmörk miðast við spreyjaða línu meðfram
göngustíg og spotta meðfram túni.
Val eru um að fara á fallreit ef diskur lendir utan
brautar eða týnist.
Ef engir spotter er á vellinum þá mælum við með
að leikmenn spotti fyrir aðra í hollinu til að koma
í veg fyrir týnda diska.

Lengd: 102m
Par:  3

Lengd: 102m
Par: 4



Braut 10

Vallarmörk miðast við spotta vinstra megin við
braut.
Eyjan á miðri braut er utan vallar og markast af
staurum.
ATH að engin vallarmörk eru hægra megin á
braut. Spotti meðfram túni er bara í gildi fyrir
braut 9.

Lengd: 133m
Par:  3

Lengd: 133m
Par: 4



Braut 11
Par 3
 79m

Vallarmörk miðast við spotta vinstra megin á braut
og göngustíg við enda brautar.
Kvöð er merkt með spotta í tré.
Fallreitur fyrir klúðraða kvöð er merktur á braut.

K

DZ

Braut 11
Lengd: 147m

Par:  4
Lengd: 147m

Par: 5



Braut 12

Varist gangandi/hjólandi vegfarendur.

Lengd: 81m
Par:  3

Lengd: 81m
Par: 3



Braut 13

Vallarmörk miðast við spotta meðfram stíg hægra
megin við braut.

Lengd: 74m
Par:  3

Lengd: 74m
Par: 3



Braut 14
 115m

Vallarmörk miðast við spotta meðfram stíg vinstra
megin við braut.
Val er um að fara á hvítan teig ef diskur lendir utan
brautar.
Skurður sem liggur í gegnum braut spilast sem
casual svæði.

Lengd: 115m
Par:  4

Lengd: 74m
Par: 4



Braut 15
 85m

Leikmenn á teig 16 eru í forgangi og fá að kasta
fyrst.

Lengd: 85m
Par:  3

Lengd: 55m
Par: 3



Braut 16

Lengd: 77m
Par:  3

Lengd: 62m
Par: 3



Braut 17

Vallarmörk miðast við trjálínu hægra megin við
braut.
Ef diskur lendir utan vallar má taka 2 metra frá
vallarmörkum.

Lengd: 95m
Par:  3

Lengd: 95m
Par: 4



Braut 18

Vallarmörk miðast við stíg vinstra megin við braut.
Flötur líkamsræktar er utan vallar.

Lengd: 95m
Par:  3

Lengd: 71m
Par: 3


